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Учитель года. Эта фраза звучит солидно, академично. Чаще всего её ассоциируют с преподавателями математики, литературы, естественных наук. А что может сказать учитель физкультуры? Если спросить у человека с улицы, кто такой учитель физкультуры, в ответ, скорее всего, прозвучит: «Тот, кто проводит зарядку и учит играть в волейбол». Для многих это образ из прошлого: свисток на шее, секундомер в руке и команда «Становись, равняйсь, смирно!». Я же вижу свою миссию иначе. Я – педагог, чьим главным инструментом является движение, лабораторией – спортивный зал или стадион, а дети - смыслом моего служения.
Моя педагогическая философия зиждется на трех китах: здоровье, характер, радость. Что наше дело - мяч покидать да нормативы принимать? Сегодня я хочу разрушить этот стереотип. Я уверена: урок физической культуры – это самый человечный и самый жизненно важный урок в школе. И моя миссия – демонстрировать это каждый день. А жизненное кредо: не «физра», а «культура физического «Я».
Не просто мышечная сила, а сила воли. Не просто гибкость тела, а гибкость ума в решении нестандартных задач. Не просто скорость бега, а скорость принятия верного решения.
Я не тренирую спортсменов, хотя очень горжусь их победами. Как и все учителя, я воспитываю будущих инженеров, врачей, художников, родителей.  Всем моим ученикам предстоит долгая, наполненная невероятными событиями и конкурентной борьбой жизнь. Им потребуется выносливость и терпение для победы на экзаменах; командный дух для работы в проекте; стрессоустойчивость, чтобы преодолевать кризисы; и, наконец, здоровье, чтобы радоваться каждому дню. Вот чему я учу своих учеников на самом деле. 
Ориентация на здоровьесберегающие технологии в обучении является одной из главных задач моего урока. Я сама бережно отношусь к своему здоровью и воспринимаю здоровье моих подопечных как главную жизненную ценность. Для меня нет «основной» и «подготовительной» группы по шаблону. Есть индивидуальная траектория. Ребёнок после болезни? Составляем комплекс ЛФК. Ученик с лишним весом? Работаем над мотивацией и включаем игровые активности. Юный гимнаст? Помогаем оттачивать технику.
Я – лидер! Я – командный игрок! Эти качества я воспитываю у своих учеников. Кроме этого, на каждом уроке мы вместе с детьми осваиваем «науку побеждать».  Победа - это не только первое место, но и первый подтянутый подбородок, первый сданный без страха прыжок через гимнастический снаряд, первая осознанная просьба: «Можно я ещё попробую?».  Моя цель – не чемпион, а человек, осознанно относящийся к своему телу и здоровью. Урок начинаю традиционно с простого вопроса: «Как вы себя чувствуете?» Мы говорим об осанке за партой, о разминке перед долгой игрой на телефоне, о том, как справиться со стрессом с помощью дыхательных упражнений. Я учу не просто выполнять упражнения, а чувствовать свое тело, слышать его сигналы. 
Моя задача - воспитать думающего, ответственного, чуткого человека, умеющего сохранять и укреплять своё здоровье. А не просто научить предмету. Мои главные педагогические ценности в работе: уважение, сотрудничество, диалог, вера в потенциал каждого ребёнка.
Да, мой кабинет – это спортивный стадион и даже школьный двор. А мои инструменты – это не только мячи и скакалки, но и гаджеты, мультимедийное оборудование, фитнес - инструменты. Часто с учениками просматриваем видео разборы прыжков, бега известных спортсменов и разбираем технику кадр за кадром. Для повышения качества выполнения заданий снимаем на видео технику выполнения упражнений учащихся и, просматривая материал, устраняем ошибки.
Кроме этого, использую индивидуальные задания для отработки сложных элементов. Отслеживаю изменения физических качеств учеников и планирую процесс дальнейшего их развития. Это язык нового поколения, язык физического и духовного совершенствования. И мы говорим на нем на уроках физической культуры! 
На этот конкурс я пришла не за личным признанием. Хочу, чтобы физкультуру перестали воспринимать как «перемену с мячом». Это системообразующий предмет, формирующий качество жизни нации. Поэтому я отдаю свой голос за урок физкультуры!
Я готова показать, как сделать урок безопасным, технологичным и вдохновляющим для всех детей без исключения. Физкультура – это первый и главный урок биологии, анатомии и профилактической медицины, который длится всю школьную жизнь.
А настоящий учитель физкультуры – это и психолог, и тренер, и организатор, и аниматор. Нам нужно расти и учиться для создания своих педагогических «шедевров». 
Каждый мой урок – это маленький шаг к тому, чтобы мои ученики выбрали жизнь в движении, жизнь с вызовом, жизнь с радостью. И если через годы они, выходя на пробежку или играя в волейбол с друзьями, вспомнят наши уроки с теплотой и благодарностью, значит, я состоялась как Учитель.

