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1. Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 

и ФОП при пятидневной учебной неделе МБОУСОШ № 5 

пгт.Сибирцево 

на 2025-2026 уч.г. 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУСОШ  № 5  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" с внесенными изменениями 

приказа Минпросвещения 704 от 9.10.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО».  

     Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтён ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю 

– пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУСОШ № 5  выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
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 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.   

Родители не подали заявление на  изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль  «Основы православной культуры».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных 

представителей). 

        Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

использовано на введение предметов и курсов «Практикум по математике и 

конструированию». 

МБОУСОШ №5 реализует третий час физической активности за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и дополнительного 

образования детей.  

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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Учебный план начального общего образования (1вариант) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

 

Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

Учебный курс «Практикум: 

Математика и 

конструирование» 

 1 1   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

782 782 782 

2999 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

21 

(16 часов 

в сентябре 

- октябре) 

23 23 23 90 

Формы промежуточной аттестации 
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Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с последними изменениями, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУСОШ № 5». 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов  представлены в таблице: 

 

Предметы Классы  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2-й  Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й  Диктант с грамматическим заданием  

4-й  ВПР  

Литературное чтение  1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся, техника чтения  

2–3-й  Техника чтения, тематический тест  

4-й  Техника чтения, тематический тест  

Иностранный язык 

(английский)  

2–4-й  Контрольная работа  

Математика  1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2-3й  Контрольная работа  

4й  ВПР  

Окружающий мир  1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–3-й  Тематический тест  

4-й   ВПР  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: Учебный модуль: 

«Основы православной 

культуры»  

4-й  Творческий проект  

 

Изобразительное 

искусство  

1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4-й  Выставка рисунков  

Музыка  1-й   Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4-й  Тематический тест  

Труд (Технология)  1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4-й  Проект  

Физическая культура  1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4-й  Сдача нормативов  

Практикум: математика 

и конструирование 

2-3-й  Итоговый тест 
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2. Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и 

ФОП при пятидневной учебной неделе 
Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

В 2025-2026 учебном году школа переходит на обновлённый ФГОС в 5-9 классах. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУСОШ 

№5 использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся в том числе цифровой и финансовой грамотности.. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  
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Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУСОШ №5установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 31 часа в неделю; 

 8-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МБОУСОШ №5ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история»,.на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–-7-х классах. 

вводится курс – «История нашего края» в 5-7 классах. 

 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне: 

 на учебный предмет «Углубленный курс информатика» в 7б, в 8-х классах отводится 

по 2 часа в неделю,  «Углубленный курс физика»  в 7в классах,; 

 на предмет «Углубленный курс биология» в 7а классе отводится 2 часа в неделю. 

 на учебный курс «Введение в информатику» отводится дополнительно по 1 часу в  6 

классах – для формирования цифровой и компьютерной грамотности, 
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приоритетно формируемую на ранних этапах обучения, как в рамках 

отдельного предмета, так и в процессе информационной деятельности при 

освоении всех без исключения учебных предметов; 

 с целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое 

чтение» и «Креативная грамотность», курсы изучаются  в 5-х классах по 0,5 часа (по 

полугодиям); 

 Для  реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 

года  увеличено количество  учебных часов на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» в 5-х классах на 1 час через учебный модуль «Лёгкая 

атлетика». 

 на курс «Финансовая грамотность» 1 час в неделю в  8-х классах; 

 Для развития интереса к познанию естественно-научной направленности в в 6 

классах вводится курс «Практическая биология», в 7а классе вводится 

пропедевтический курс «Введение в химию», а в 7б и 7в классах курс 

«Экспериментальная физика» 

 При проведении занятий по «Технологии», «Информатике»  может осуществляться 

деление классов на две группы если количество обучающихся не менее 25 человек. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУСОШ № 5. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 
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Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Контрольная работа 

Информатика 7–9-е Контрольная работа 

История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й  Зачёт 

Обществознание 

6–7-е Тест 

8–9-е Тест 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (Технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

ОБЖ 8–9-е Тест 

Смысловое чтение 5-е Тестирование 

Креативная грамотность 5-е Комплексная работа 

Финансовая грамотность 7-е Тест 
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Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) для начавших обучение с 

01.09.2025  

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5абв 6абвг 7А 7Б 7в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 4 4 

Литература 3 3 2 2 2 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 – – - 

Математика (Алгебра) – – 3 3 3 

Математика (Геометрия) – – 2 2 2 

Математика (Вероятность и статистика) – – 1 1 1 

Информатика   1 2 1 

История 3 3 3 3 3 

Обществознание      

География 1 1 2 2 2 

Физика – – 2 2 3 

Химия – – – – - 

Биология 1 1 2 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Труд 2 2 2 2 2 

Физическая культура 3 2 2 2 2 

ОБЗР – – – – - 

 28 28 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 2 1 1 1 

Креативная грамотность 0,5     

Смысловое чтение 0,5     

Введение в информатику  1    

Введение в химию   1   

Практикум по  биологии  1    

Практикум по физике    1 1 

Всего в неделю 29 30 32 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 32 32 
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Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) для начавших обучение 

до 01.09.2025 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

8абв 9абв 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика – – 

Математика (Алгебра) 3 3 

Математика (Геометрия) 2 2 

Математика (Вероятность и статистика) 1 1 

Информатика  2 1 

История 2 2,5 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Изобразительное искусство – – 

Музыка 1 – 

Труд (технология) 1 1 

Физическая культура 2 2 

ОБЗР 1 1 

ИТОГО 32 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 0,5 

Финансовая грамотность 1  

Практикум по информатике  0,5 

Всего в неделю 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
33 33 
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3. Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 уч. г. 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУСОШ № 5 пгт. Сибирцево (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 , Приказ Министерства просвещения России от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУСОШ № 5, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 5 пгт. Сибирцево Черниговского района начинается 

01.09.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУСОШ № 5 языком обучения является русский язык. 

В МБОУСОШ № 5 в 2025-2026 уч. году по запросам обучающихся и их родителей (лиц 

их заменяющих)  набрано 4 профильных группы в 10-е классы и продолжают обучение в 11-

х классах 3 профильных группы: 

 10 а класс – технологическая (предметы, изучаемые на углубленном уровне – 

математика и информатика) социально-экономическая ((предметы, изучаемые на 

углубленном уровне – математика и обществознание), 10 б класс (медицинский) -  

естественно-научная  (предметы, изучаемые на углубленном уровне –  химия и биология) и 

гуманитарная (предметы, изучаемые на углубленном уровне – история и обществознание). 

11 а класс - технологическая (предметы, изучаемые на углубленном уровне – 

математика , информатика), 11 б класс -  естественно-научная ( предметы, изучаемые на 
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углубленном уровне – химия и биология)  и гуманитарная (предметы, изучаемые на 

углубленном уровне – история и обществознание). 

При изучении информатики (базовый и углубленный уровень), обществознания 

(базовый и углубленный уровень), химии (базовый и углубленный уровень), биологии 

(базовый и углубленный уровень), истории (базовый и углубленный уровень) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений усиливает профильную 

направленность. Так для обучающихся технологического профиля в 11 классе, выбравших  

информатику на углубленном уровне для успешного освоения физики введен курс 

«Практикум по физике», остальное содержание вынесено во внеурочную деятельность. Для 

обучающихся естественно-научного профиля введен курс «Практикум по биологии» в 10 и 

11 классе и «Практикум по химии» в 11 классе. Для учащихся социально-экономического 

профиля водится курс «Основы менеджмента» в 10 классе, «Введение в философию» в 10 и 

11 классе, «Практикум по математике» в 11 классе, для повышения ИКТ компетенций и 

цифровой грамотности учащихся введён курс «Практикум по информатике» в 11 классе. Для 

учащихся гуманитарного профиля вводятся курсы в 10 и 11 классе  вводятся курс «Мировая 

художественная культура», «Риторика». Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются тоже отметочными и оцениваются итогам 

полугодия.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУСОШ 

№ 5 пгт. Сибирцево Черниговского округа.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 10б , 11Б класс 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык - 136 К.Р. 

Литература Б 204 К.Р 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
Английский язык 

Б 204 К.Р 

Математика и 
информатика 

Математика: 
 алгебра и начала 

математического 
анализа; 

 геометрия; 
 вероятность и 

статистика 

Б 340 К.Р 

Информатика Б 68 Пр.работа 

Общественно-

научные 
предметы 

История: 
 история России; 
 всеобщая история 

Б 136 Зачёт 

Обществознание Б 119 Тест 

География Б 68 Тест 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 136 К.Р 

Химия У 204 К.Р 

Биология У 204 К.Р 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 68 Тест 

Физическая 
культура 

Физическая культура - 136 Зачёт 

Индивидуальный проект 34 Защита 

Курсы по выбору 5 170 Зачёт 

ИТОГО 321  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 10 б, 11б  класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й 
класс (34 
учебные 
недели) 

11-й 
класс (34 
учебные 
недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык - 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала математического 
анализа 

Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура - 2 2 

Индивидуальный проект 1  

Итого: 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 3 

Практикум по биологии 1 1 

Практикум по химии 2 2 

Практикум по математике  1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 
УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 10 а, 11а класс 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык - 136 К.Р. 

Литература Б 204 К.Р 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
Английский язык 

Б 204 К.Р 

Математика и 
информатика 

Математика: 
 алгебра и начала 

математического 
анализа; 

 геометрия; 
 вероятность и 

статистика 

У 544 К.Р 

Информатика У 272 К.Р. 

Общественно-
научные 
предметы 

История: 
 история России; 
 всеобщая история 

Б 136 Зачёт 

Обществознание Б 119 Тест 

География Б 68 Тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 136 К.Р 

Химия Б 68 К.Р 

Биология Б 68 К.Р 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 68 Тест 

Физическая 
культура 

Физическая культура - 136 Зачёт 

Индивидуальный проект 34 Защита 

Курсы по выбору 5 102 Зачёт 

ИТОГО 2312  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ  ПРИ 
ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 10 А, 11А класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс  11-й класс  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык - 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 

 геометрия У 3 3 

 вероятность и 
статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 1 1 

Физическая культура Физическая культура - 2 2 

Индивидуальный проект 1  

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 2 

Практикум по физике 1  

Практикум по математике  1 

Практикум по информатике  1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО  ПРОФИЛЯ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 
УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 10Б, 11Б класс 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык - 136 К.Р. 

Литература Б 204 К.Р 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
Английский язык 

Б 204 К.Р 

Математика и 
информатика 

Математика: 
 алгебра и начала 

математического 
анализа; 

 геометрия; 
 вероятность и 

статистика 

Б 340 К.Р 

Информатика Б 68 Пр.работа 

Общественно-
научные 
предметы 

История: 
 история России; 
 всеобщая история 

У 272 Зачёт 

Обществознание У 272 Тест 

География Б 68 Тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 136 К.Р 

Химия Б 68 К.Р 

Биология Б 68 К.Р 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 68 Тест 

Физическая 
культура 

Физическая культура - 136 Зачёт 

Индивидуальный проект 34 Защита 

Курсы по выбору 7 238 Зачёт 

ИТОГО 2312  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ  ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 
УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 10Б, 11Б класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(34 

учебные 
недели) 

11-й 
класс (34 
учебные 
недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык - 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- 1 1 

Физическая культура Физическая культура - 2 2 

Индивидуальный проект 1  

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Введение в философию 1 1 

Риторика 1 1 

МХК 1 1 

Практикум по математике  1 

Итого в неделю 34 34 
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Всего за два года обучения 2312 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ ПРОФИЛЯ 

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 10 а класс 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык - 136 К.Р. 

Литература Б 204 К.Р 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
Английский язык 

Б 204 К.Р 

Математика и 
информатика 

Математика: 
 алгебра и начала 

математического 
анализа; 

 геометрия; 
 вероятность и 

статистика 

У 544 К.Р 

Информатика Б 68 Практ.р 

Общественно-
научные 
предметы 

История: 
 история России; 
 всеобщая история 

Б 136 Зачёт 

Обществознание У 272 Тест 

География Б 68 Тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 136 К.Р 

Химия Б 68 К.Р 

Биология Б 68 К.Р 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 68 Тест 

Физическая 
культура 

Физическая культура - 136 Зачёт 

Индивидуальный проект 34 Защита 

Курсы по выбору 5 170 Зачёт 

ИТОГО 2312  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

ПРОФИЛЯ  ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 10 а класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(34 

учебные 
недели) 

11-й класс 
(34 

учебные 
недели 26-
27 уч.год)  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык - 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 

 геометрия У 3 3 

 вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- 1 1 

Физическая культура Физическая культура - 2 2 

Индивидуальный проект 1  

Итого: 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 3 

Основы маркетинга 1  

Введение в философию 1 1 

Практикум по информатике   1 

Практикум по математике  1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 
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4. Учебный план внеурочной деятельности МБОУСОШ № 5 пгт. 

Сибирцево для 1-4 классовна 2025-2026 учебный год.. 
1. Пояснительная записка. 

План внеурочной деятельности ФГОС НОО МБОУСОШ № 5 пгт.Сибирцево обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам, 

для осваивающих образовательную программу по очной форме обучения. 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286;; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

1.2. Направления внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУСОШ 

№ 5 пгт.Сибирцево. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность, реализуются через различные формы её организации, отличные 

от классно-урочной системы обучения: кружки, секции, деятельность детских объединений, 

соревнования, исследовательскую и проектную деятельность и др. 

- на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности); 

- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята России"); 

- на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://1zavuch.ru/#/document/99/607175842/
https://1zavuch.ru/#/document/97/508589/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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1.3. Режим функционирования. 

 МБОУСОШ № 5 устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям 

СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 минут 

после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в 

соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по 

внеурочной деятельности. 

1.4. Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

1.5. Обеспечение плана. 

МБОУСОШ №5 укомплектована педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану 

внеурочной деятельности. Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии 

рабочих программ, утвержденных директором МБОУСОШ № 5. 

 

 МБОУСОШ № 5 устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям 

СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 минут 

после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в 

соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по 

внеурочной деятельности. 

1.4. Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

1.5. Обеспечение плана. 

МБОУСОШ №5 укомплектована педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану 

внеурочной деятельности. Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии 

рабочих программ, утвержденных директором МБОУСОШ № 5. 
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План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2025/26 учебный год  МБОУСОШ № 5 пгт.Сибирцево 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Гимнастика с 

элементами 

акробатики» 

Спортивная секция 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Острова Поисковые и научные 

исследования 

      1 

Коммуникативная деятельность Орлята КТД 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

ИЗОстудия 

«Вернисаж» 

Смотры, конкурсы 1 

Хоровое пение Смотры, фестивали 1 

Ложкарь Смотры, конкурсы, 

фестивали 

1          

Соловушкина флейта  Смотры, конкурсы, 

фестивали 

1          

Информационная культура ФГ: учимся для 

жизни 

Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 

Интеллектуальные марафоны Предметные недели Конкурсы, викторины, 

игры, олимпиады 

2 
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«Учение с увлечением» Чудеса науки и  

природы (Точка 

роста) 

Факультатив           1,5 

Общий объем внеурочной деятельности (неделя) 40 

Общий объем внеурочной деятельности (год) 1360 
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5. Учебный план внеурочной деятельности МБОУСОШ № 5 

пгт. Сибирцево  для 5-9 классов на 2025-2026 учебный год. 
 

Пояснительная записка. 

 

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы МБОУСОШ № 5 

пгт.Сибирцево, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме). 

План внеурочной деятельности ФГОС ООО № 5 пгт.Сибирцево определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам, для осваивающих образовательную программу по очной форме обучения. 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 No 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования" 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" 

- информационно-методическое письмо от 5 июля 2022 года N ТВ-1290/03 об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
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федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования. 

1.2. Направления внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Формы внеурочной деятельности 

должны предусматривать активность и самостоятельность обучающихся, сочетать 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивать гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и 

пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности - до 1750 часов на уровне основного общего 

образования. 

Часы внеурочной деятельности рекомендуется используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении 

и социализации. Воспитательная направленность соотнесена с рабочей программой 

воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности. Её содержательное направление:   

 занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов; 

 занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

 занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность;  

 профориентационные занятия обучающихся. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
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образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства) – «Россия – мои горизонты». 

1.3. Режим функционирования  

МБОУСОШ № 5 устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и 

Уставом школы. Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии 

с планом и расписанием занятий. Внеурочная деятельность организуется во второй 

половине дня не менее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС  ООО МБОУСОШ № 5 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до до 1750 часов на уровне основного общего образования). 

1.4. Промежуточная аттестация.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

1.5. Обеспечение плана.  

МБОУСОШ №5 укомплектована педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности. Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных директором 

МБОУСОШ № 5. 

https://docs.cntd.ru/document/607175848#6540IN
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План внеурочной деятельности ООО МБОУСОШ № 5 по ФОП на 2025/26 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации ВНД 

Классы/часы 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в   

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Героические страницы 

истории нашей Родины 

Курс              1   

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Робототехника» (ТР) Учебный модуль 1   

  

Инженерное дело Учебный модуль 0,

5 

0,

5 

0,

5 

             

Биологический практикум 

(ТР) 

Курс              0,5   

 Увлекательная математика Курс              1  1   

 Актуальные вопросы 

обществознания 

Курс              0,5   

 Практикум по химии (ТР) Курс              1   

Формирование 

функциональной 

грамотности  

Читательская грамотность Практикум    1         

  

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Практикум     2    2      

«Физика в проектах» (ТР) Практикум           1      
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«Исследователь» (ТР) Практикум           1      

Методы биологии на 

практике (ТР) 

Практикум с ТР    0,5           

«Острова» (креативная 

функциональная 

грамотность) 

Интеллектуальная 

игра 

1      

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – мои горизонты» Курс    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Мастерская «Самоделкин» Творческое 

объединение 

1      

 «Калейдоскоп рукоделия» Творческое 

объединение 

1      

Экодизайн Курс 1      

Мир экономических 

профессий 

Курс              0,5   

 «Сила Разума» Интеллектуальная 

игра 

1   

«Гимнастика» Спортивная секция 1   

Изостудия «Вернисаж» Творческое 

объединение 

1      

Реализация 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

Я принимаю вызов Практические 

занятия 

        1          

Основы безопасности 

защиты Родины 

Практические 

занятия 

          1 1 1      
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образовательной 

организации 

Основы управления 

беспилотными летательными 

аппаратами 

Практические 

занятия 

2   

ЮИД Практикум 2                

Организация деятельности 

ученических сообществ  

«Ученический совет» Объединение    1   

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Социальное проектирование 

в предметных областях 

Предметные 

недели 

1   

  

Обеспечение благополучия 

обучающихся в школе  

Совет по профилактике 

вредных привычек и 

правонарушений 

Объединение 1   

Недельный объем внеурочной деятельности 63     

Объем внеурочной деятельности за год 2142     
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6. Учебный план внеурочной деятельности МБОУСОШ № 5 

пгт. Сибирцево для 10-11 классовна 2025-2026 учебный 

год. 
Пояснительная записка. 

1.1. План внеурочной деятельности МБОУСОШ № 5 обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 

№ 413 (далее - ФГОС среднего общего образования). 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442. 

• Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254. 

• Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 69. 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20). 
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• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 

2017 г. N 09- 1672 о направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности. 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. N 03-ПГ-МП-42216 

Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности. 

• Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О направлении 

рекомендаций по организации работы образовательных организаций». 

• Методические рекомендации Минпросвещения России от 20.03.2020 по 

реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования 

и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

• Устав школы  

• Положение об организации и осуществлении внеурочной деятельности 

МБОУСОШ № 5. 

Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования внеурочная деятельность, как и учебная деятельность 

на уроке, направлена на решение задач воспитания и социализации учащихся. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основных 

образовательных программ среднего общего образования. 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственных 

образовательных 
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стандартов основного общего образования санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПин 2.4.2.2821-10. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства 

1.2. Направления внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Формы внеурочной деятельности 

должны предусматривать активность и самостоятельность обучающихся, сочетать 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивать гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и 

пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности - до 1750 часов на уровне основного общего образования. 

Часы внеурочной деятельности рекомендуется используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении 

и социализации. Воспитательная направленность соотнесена с рабочей программой 

воспитания образовательной организации. Основное направление – 

профориентационная деятельность, реализация профилей. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности. Её содержательное направление:   

 занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов; 

 занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
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 занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность;  

 профориентационные занятия обучающихся; 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ  

основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства) «Россия – мои горизонты». 

1.3. Режим функционирования  

МБОУСОШ № 5 устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и 

Уставом школы. Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии 

с планом и расписанием занятий. Внеурочная деятельность организуется во второй 

половине дня не менее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС  ООО МБОУСОШ № 5 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до до 1750 часов на уровне основного общего образования). 

1.4. Промежуточная аттестация.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

1.5. Обеспечение плана.  

МБОУСОШ №5 укомплектована педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности. Занятия внеурочной деятельности осуществляются 

при наличии рабочих программ, утвержденных директором МБОУСОШ № 5. 

https://docs.cntd.ru/document/607175848#6540IN
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План внеурочной деятельности СОО на 2025/25 учебный год 

МБОУСОШ № 5 пгт.Сибирцево 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество часов 

в неделю 

10аб 11аб 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 2 2 

Социальное Курс «Россия – мои горизонты» 2 2 

Начальная военная подготовка 2  

Ученический совет 0,5 

Общеинтеллектуальное Математика без границ  1 

Прикладная математика 1 1 

Практикум по русскому языку  1 

Вариативный компонент 

Медицинский класс 

Общеинтеллектуальное Решение задач по химии 

повышенного уровня 

1 1 

Биологический эксперимент и 

практическая биология  

1 1 

 

Социально-экономический профиль 

Социальное Актуальные вопросы 

обществознания 

 0,5 

Гуманитарный профиль 

 Практикум по работе с 

историческими источниками 

1 1 

Технологический профиль 

 Практикум по информатике 1 1 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10 11 

Медицинский класс 

1 Основы медицинских знаний 0,5 
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2 Волонтеры-медики 0,5 

3 Экспериментальная химия (ТР) 1 

Гуманитарный профиль 

 Психология общения 0,5 

Социально-экономический профиль 

2 Основы предпринимательства 1  

Технологический профиль 

 Инженерное дело 0,5  

Недельный объем внеурочной деятельности 27 

Объем внеурочной деятельности за год 918 
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Пояснительная записка к учебному плану дополнительного 

образования МБОУСОШ  № 5 на 2025/25 учебный год 
Учебный план дополнительного образования разработан с учетом интересов 

обучающихся и профессионального потенциала педагогического коллектива. 

Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в МБОУСОШ № 

5, направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей 

учеников. Главная задача – формирование и развитие нравственной, 

самостоятельной, творческой и здоровой физически личности учеников, свободно 

адаптирующихся в современном обществе и преумножающих культурное наследие 

страны. Дополнительные образовательные программы реализуются в интересах 

личности, общества и государства. 

Учебный план занятий объединений дополнительного образования на 2024-

25 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 27.07.2022 № 629; 

 СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20; 

 устав МБОУСОШ № 5;   

 Положение об организации дополнительного образования в МБОУСОШ № 

5;  

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам в МБОУСОШ № 5  направлена на: 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания обучающихся; 

 формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии и 

физическом совершенствовании; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию свободного времени обучающихся; 

 адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных 

стандартов и федеральных государственных требований. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://1zavuch.ru/#/document/99/351746582/
https://1zavuch.ru/#/document/99/351746582/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00M1S2LR/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00M6G2N3/
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В школе реализуются дополнительные общеобразовательные программы в 

зависимости от содержания, преобладающих видов деятельности следующих 

направленностей: 

- технической, 

- естественнонаучной 

- физкультурно-спортивной 

- художественной 

- туристско-краеведческой 

- социально-гуманитарной. 

Кроме того, учитываются и особые условия: 

- участие МБОУСОШ № 5 в проекте «Школа Минпросвещения России»; 

- наличие в МБОУСОШ № 5 Центра "Точка роста". 

 Продолжительность освоения программ определяется педагогом в 

соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и 

утверждается директором школы. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 

согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста 

обучающихся, продолжительности освоения данной программы. Расписание 

составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности 

кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу шестидневной рабочей 

недели. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 25–40 

минут в зависимости от возраста обучающихся. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся. 

В конце учебного года в объединениях проводятся отчетные мероприятия с 

целью предоставления результатов работы. Формы и сроки их проведения 

определяет педагог по согласованию с администрацией. 

Учебный план дополнительного образования 

Направленнос

ть 

Название 

 

объединения 

Количест

во 

 

часов в 

неделю 

Форма 

 

проведен

ия 

занятий 

Количест

во 

групп 

Всего 

часов 

по 

програм

ме 

в год 

Физкультурно- 

 

спортивная 

Волейбол 

(девочки) 

6 Групповая 3 228 

Волейбол 

(мальчики) 

6 Групповая 3 228 

ШСК «Триумф» 2 Групповая 32 76 

Мягкая игрушка 4 Групповая 1 152 
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Художественн

ая 

Театр «Маски» 4 Групповая 1 152 

ВИА «Ритм» 

(сольная 

младшая) 

4 Групповая 1 152 

ВИА «Ритм» 

(сольная 

старшая) 

4 Групповая 1 152 

ВИА «Ритм» 

(инструментальн

ая) 

4 Групповая 1 152 

Социально- 

 

гуманитарная 

Патриот 3 Групповая 5 114 

Юный пожарный 2 ч Групповая 1 76 

Школьная 

медиастудия 

6 ч Групповая 2 228 

Техническая Робототехника 2 ч Групповая 2 76 

Естественно- 

 

научная 

ЮННАТ 2 ч Групповая 1 76 

Химия вокруг 

нас 

2 ч Групповая 1 76 

Эксперименталь

ная физика 

2 ч Групповая 1 76 

Туристско- 

 

краеведческая 

Школьный музей 2 ч Групповая 1 76 

Итого 16 55 ч   57 
 

           

 


