OnucaHue HACTABHUYECKOI MPAKTUKHU

«Pomurenn + pedéHok=ycnex!»
AHHOTALUA

Oo0pa3oBaTenbHasi opranuzanusa: MyHUIIMNANBHOE 001IE00pa30BaTEIbLHOE

yupexaeHue cpeausis odmeodpazoparenbHas mkoia Ne 5 nrr. CubupueBo
HacraBHUKM NpoeKTa: 3aMHTEPECOBAHHBbIE B CIHOPTHBHO - TBOPYECKOM
pa3BuTHe JieTell poaUuTeIH

Buj npoexTa: npakTHKO-OpUEHTUPOBAHHBIN.

Ileap mpoekTa: NOArOTOBUTH HOMEPA MO XY/I0)KECTBEHHON T'MMHACTHKE JJIS
UX MPEICTABICHUS IIMPOKON MyOIHMKE C y4acTUEM POAUTENIEH FOHBIX THMHACTOK.

3agaum:

- 00yuYuTh poAUTENEH OCHOBAM MOJTrOTOBKH Te€ja K 3aHITUSIM I'MMHACTUKOH,
3JIEMEHTaM aKpOOaTHKU U MOJIEPIKEK;

- oTpa0oTaTh C POJUTENSIMU TEXHHUKY BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUH B
WHIUBUyaJIbHOM U TPYNIOBOU (popmax;

- crnoco0CcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO a30B CO3/IAHUSI CLIECHUYECKOT0 00pasa;

- TPOBECTH OTOOP KOHKYPCHBIX IMPOrPaMM U MOATOTOBUTH HOMEpPA B IMapax
«POJUTEIb — PEOCHOK.

[IpoekT paccuuTan Ha 1 rop, 3a 3TOT MepUOJ 3aMHTEPECOBAHHBIE POJUTEIU
NO3HAKOMSTCSI C TEXHUKOM BBINOJIHEHUS aKpOoOAaTMUECKUX YIPaKHEHUH, U
OCYILECTBAT anpoOalfio TEXHUK B KaYECTBE MHCTPYKTOPOB CBOUX JETEH.

Hauano peanuzanuu npoekra: ¢ 09.09.2023r., cpok okonyanus 01.06.2024 r.

Oxupaembie pe3yJibTaThl:

VYkpereHrue napTHEPCKUX OTHOLIEHUH C POAUTENBLCKUM COOOIIECTBOM
Bbicokas MOTUBALIMS POAUTENIEH K YHACTHIO COBMECTHO C I€TbMU

B Pa3HOOOPA3HBIX MyOJIMUYHBIX MEPOTIPUITHUSIX.

VYyactue poauTeneil B KayeCTBE MHCTPYKTOPOB CBOMX JE€TEH B IpoLEcce
MOATOTOBKU KOHKYPCHBIX HOMEPOB.

VYyacTtue poauTenel B MOCTAHOBKE KOHKYPCHBIX HOMEPOB.

e (COBMECTHOE y4acTHe poJUTENs U peOeHKa

B TBOPUYECKO-CIIOPTUBHBIX MEPONPUITUIX u KOHKYpcax.



AKTyanam3zaumsi

B coBpeMeHHBIX YCIOBUAX pa3BUTHS 0OIecTBa MpodiieMa 3740pOBbs U
MOTHBAIMU JIeTEH K 3aHATUSAM (PU3MYECKUMH YNPAXKHEHUSMU, B TOM YHUCIE K
3aHATASAM  (U3MUECKON  KyJbTypoll  sIBIseTCS  akTyalbHOM.  JlocTHYb
HEOOXOIUMOT0 YpPOBHSI HMHTEIIEKTYalbHO-TIO3HABATEIBHOTO PA3BUTUSI MOXKET
TOJIBKO 3/I0pPOBbIN peOeHOK. OJJHUM U3 TaKUX MyTeH SBISIOTCS JOMOJHUTEIbHBIC
3aHATHS  XYJOKECTBEHHOW TMMHACTHKUA. XYyJOXECTBEHHas T'MMHACTUKa
BKJIIOUAET B ce0sl caMble MPEKpacHbIe BUIBI CIOPTa U MCKYCCTBA: aKpOOATHKY,
PUTMHUYECKYIO THMHACTUKY, a’pOOMKY, DJIEMEHTBhl TAHIIEBAJILHOTO HCKYCCTBA.
OTIUYuTeNbHON YepTOW THUMHACTUKH SIBJISIETCS MHOTrooOpasue CpeacTB Hu
METO/I0B UX NMPHUMEHEHMS, YTO MO3BOJIAET LEJIECHANIPABICHHO BO3/IEHCTBOBATh HA
pa3BUTHE BCEX OCHOBHBIX (DyHKUIMU opraHu3ma. J[BHKEHUS NOCTABISIOT JCTSIM
pPagoCTh M MOTYT CIYXKUTh XOpPOLIMM CPEACTBOM TOBBIIMICHUS YMCTBEHHOM
paboTOCIIOCOOHOCTH U MOTUBALIUU K Pa3HOCTOPOHHEMY PA3BUTHIO.

['MMHacTMKa TOJ€3Ha JIOASM JH000ro BO3pacTa, HO Yalle BCEro B
TMMHACTUKY NPUXOJAT B PAaHHEM JETCTBE. B paMKax HIKOJIBHON BHEYpOYHOU
NEATEIBHOCTH B KPYXKOK I10 XyJ0KECTBEHHOM T'MMHACTHKE 3aIIMCHIBAIOT JETEH €
nepBoro kiacca. He penko, y npenonasareiiss BOZHUKAIOT TPYIHOCTH, CBSI3aHHBIC
C TIOCTaHOBKON HOMEpPOB, I/€ TPEOYIOTCS B3POCIbIE TMMHACTBI, CIIOCOOHBIE
BBINIOJIHATH MOJJIEPKKH FOHBIX CHOPTCMEHOK. BO3HMKIA Hes, UCIONb30BaTh B
KAueCTBE B3pOCIbIX TMMHACTOB POJMTENEH NEeTel, MOCEIAIIIUX 3aHITHS 0
XYJI0°)KECTBEHHOW TMMHACTHUKE.

Onucanue NpakTUKU

B cenTs6pe 2023r. OBLIO IPOBEACHO COOpaHUe poauTenei
YYEHHKOB 1-5 KaccoB, BBIOPABIIMX BHEYPOUHYIO JNEATEIBHOCTh IO TEME
«'mmHacTuKa ¢ 37IeMeHTaMH akpoOaTHKW». PoaurtensiMm ObUIM 03BYYEHbI
JOCTHKEHHSI FOHBIX TMMHACTOK IIKOJIbI IPOLUIBIX JIET U MPOAEMOHCTPUPOBAHBI
BUJICOCIOKEThl KOHKYPCHBIX TporpamMMm ¢ uX ydactueM. OO003HaueHbI
npo0JsieMbl, ¢ KOTOPHIMU CTAJIKMBAIOTCS IIKOJbHUKM MIIQJIIET0 BO3pacTa, B
XOJIe 3aHATUH TUMHACTHUKOM, CpEeAM KOTOPBIX Ba)XHOE MECTO 3aHMMAET
npoOsema 6€30MacHOCTH.

[IpoBenénHoe aHkeTnpoBaHue mno Teme «HacTaBHMYECTBO, Kak MyTh
pa3BuUTHSl peOeHKa», MOKa3al0 >KEJaHWE PpOJUTENeH MPHUHATH Y4YacTUE B
[Iporpamme B KadyecTBE HACTaBISIEMbIX, IJII TOTO, YTOOBI B TMOCIJIEICTBUE
IIOMOYb CBOMM JIETSIM KA4eCTBEHHEE TMOJTOTOBUTHCS K BBICTYILICHUSIM,
yBEpEHHEE UyBCTBOBATh ce0sl HA CLIEHE, U 00eCTIeUYnTh X 0€30MaCHOCTb.

HacraBHuk mpoBen AJis poauTeNnel cepuio MacTep — KIJIAcCoB, B XOJ€
KOTOPBIX TO3HAKOMHJIA HX C TEXHHKaMH IOATOTOBKHA Tejla K 3aHATHUAM
TUMHACTUKOW, MPOJAEMOHCTPUPOBAJIa AJIEMEHThl aKpOOAaTUKU U TOIACPHKEK,
IpeI0CTaBUIIa BO3MOKHOCTb POJIUTENSIM allpOOMpPOBaTh TEXHUKU Ha MPAKTUKE.

B xoxe peamuzanuu I[IporpamMmsl, OpraHu30BBIBAIMCH KPYTJIBIE CTOJIBI C
HACTaBIIEMBIMH, C MPOCMOTPOM BHUIEOMATEPUATIOB II0 TAKUM TEMaM Kak
«IIpuembl U MeTOABl (POPMHUPOBAHUS CLEHHYECKUX 00pa3oB», «Poib
MY3bIKaJIbHOTO COMNPOBOXKACHUSI KOHIIEPTHBIX HOMEpoB», «Kak coxpaHuTh
3JI0pOBbE FOHBIX TMMHACTOK», «['MMHAcTHMKa — KakK CpPEJCTBO 3CTETUYECKOIO
BOCITUTAHUS.

C HacTaBisieMbIMH OOCYXAAJICS BBIOOP KOHKYPCHBIX MEPOIPUSTUH U
pexuM moarotoBku kK HuM. [locne 3HakoMcTBa ¢ TpeOOBaHUSAMHU KOHKYypCa
MIPOBOJAWIMCH UHAMBHUIYaJIbHbBIE U TPYIIIOBbIE TPEHUPOBKHU U PENETULIUH.



Bcero, 3a Bpems peanuzanuu [IporpaMMel, poiduTenn BMECTE CO CBOMMU
JNEeTbMU TPUHSUIM  y4acTHE B 1-OM MEXAyHapoJIHOM KOHKypce, 1-om
BCEPOCCHUIICKOM KOHKYpCE, 2-X KpaeBbIX KOHKYpCax M 2-X MYHHUIUIAIbHBIX
KOHKypcax. Ha koHkypcax Obu1o npencTaBiieHO 4 HoMepa. A Tak ke, pOJIUTEIN
BMECTE C J€ThbMH HEOJHOKPATHO YYaCTBOBAJIM B KOHIIEPTHBIX OOIICHIIKOIBHBIX
MEPONPUATHSIX.

[Ipunoxenune 1. Buneoponuk «BpicTymnenne Ha MexxayHapoJHOM MHOT0’KaHPOBOM
(ecTuBase UCKyCCTB «3MMYyILKa — 3MMa» NIPOBOJUMBIH B I'. Biaausoctoke Komurerom
obpazoBanus 1. CyiipyHbxa, Homep «Kykiay.

https://cloud.mail.ru/public/xXLU/kuR7yBcVC

[Tpunoxenue 2. Buneoponuk «BbICTyIuIeHHE HA MEXKMYHHULIMIIAIBHOM KOHKYPCE FOHBIX
TAJIAHTOB « Y CCYpPHICKUE 3BE310UKM», HOMep «Kapamenbku»

https://cloud.mail.ru/public/dU2t/7jqfsHaoR

[Tpunoxenne 3. Buneoponuk «BsicTyruienne Ha Beepoceniickom koHKypcee «ClrieHa —
BOCBMOW KOHTMHEHT», HOMep «B [Kas3e TOJIBKO AeBYLIKN

https://www.youtube.com/watch?v=FAWcOVz 2W§

[Tpunoxxenue 4. Buneoponuk «BeicTymienne Ha KpaeBoM ¢ectuBase — KOHKypce
TBopueckuii 1e6r0T», HOMEp «MaMHHO CUaCThE»

https://www.youtube.com/watch?v=me8CoV8wEC4

[Ipunoxenne 5.MHTEPBBIO ¢ MaMOW TMMHACTKH - M. XacaHoBa

https://yvoutu.be/pGarKK80PeM

[Tpunoxxenne 6. Harpaipl y4acTHUKOB KOHKYPCHBIX ITPOrpaMM

https://cloud.mail.ru/public/MWF4/kr'TGqrrKD
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