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Приложение к 

приказу № 282-а от 

30.08.2023 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. В 2023-2024 учебном году школа переходит на 

обновлённый ФГОС в 5-7 классах, для 8-9 классов учебный план перспективный. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУСОШ №5 

использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 
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Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУСО №5установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 31 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю (2024-2025 уч.год). 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МБОУСОШ №5ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным планом 

на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

При проведении занятий по, «Технологии», «Информатике»  может осуществляться деление 

классов на две группы если количество обучающихся не менее 25 человек. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
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части, в том числе на углубленном уровне.  На учебный предмет «Информатика» отводится 

дополнительно по 1 часу в 5 и 6 классах.  

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое чтение» и «Креативная 

грамотность», курсы изучаются  в 5-х классах по 0,5 часа (по полугодиям). На курс 

«Финансовая грамотность» - 1 час в неделю в 7-х классах. В 8 классе вводится курс 

«Черчение» 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУСОШ № 5. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Контрольная работа 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Зачёт 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Тест 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Тест 



4 

 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

ОБЖ 8–9-е Тест 

Смысловое чтение 5-е Тест 

Креативная грамотность 5-е Комплексная работа 

Финансовая грамотность 7-е Тест 

Черчение 8-е Зачёт 
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Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 

кла

сс 

VI 

кла

сс 

VII 

кла

сс 

VIII 

класс 

(24-25 

уч.год) 

IX 

класс 

(24-25 

уч.год

) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 1 1 – – – 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ – – – 1 1 2 

Итого 28 30 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 0 1 2 1 6 

Креативная грамотность 0,5 – – – – 0,5 

Смысловое чтение 0,5 – – – – 0,5 

Черчение – – - 1 - 1 

Финансовая грамотность – – 1 1 1 1 

Всего в неделю 29 30 31 33 33 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33  
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Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебный план внеурочной деятельности МБОУСОШ № 5 пгт. Сибирцево  

для 5-7 классовна 2023-2024 учебный год. 

1. Пояснительная записка. 

План внеурочной деятельности ФГОС ООО № 5 пгт.Сибирцево обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам, для осваивающих образовательную программу по очной форме обучения. 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» 

от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 No 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования" 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

1.2. Направления внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУСОШ 

№ 5 пгт.Сибирцево. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, реализуются через различные формы её организации, отличные от классно-

урочной системы обучения: кружки, секции, деятельность детских объединений, соревнования, 

исследовательскую и проектную деятельность и др. Внеурочная деятельность учащихся 5-7 

классов в МБОУСОШ № 5 осуществляется в соответствии с направлениями: 

спортивно-оздоровительное: укрепление здоровья средствами физической культуры; 

обогащение двигательного опыта и развитие двигательных качеств; приобщение к спортивным 

традициям школы через такие формы организации как клубная деятельность, соревнования, 

спортивные игры; 
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общекультурное: усвоение основных общеэстетических понятий культурологических и 

культурно-национальных, связанных с художественно-образным способом познания через 

такие формы организации как кружки, студии, мастерские; 

- духовно-нравственное: знакомство учеников с общественно-политической жизнью 

страны, событиями их региона, приобщение к истории, духовным традициям и культуре 

народов России, что будет способствовать формированию основ морали, семейных ценностей, 

ориентированно на осознание своих обязанностей перед семьёй, страной, развитие чувства 

патриотизма, любви к Родине, гражданской ответственности. занятия «Разговоры о важном» 

будут проходить еженедельно с начала учебного года.; 

социальное: развивает коммуникативные навыки, способствует развитию эмоционально-

личностной сферы детей, моделированию различных ситуаций; межличностного 

взаимодействия, отношений в обществе через такие формы организации как кружковая и 

проектная деятельность; с 6го класса будут проводиться профориентационные занятия «Россия 

— мои горизонты». 

общеинтеллектуальное: усвоение основных понятий об эффективных способах 

мыслительных действий применительно к решению задач и к другим видам практического 

применения аналитико-синтетической деятельности; усвоение основных элементов 

общенаучных методов познания через такие формы как кружки, исследовательскую 

деятельность. В рамках создания Центра "Точка роста" в 2023 году на базе МБОУСОШ № 5 

внеурочная деятельность направлена также на расширение возможностей обучающихся в 

освоении учебных предметов естественно-научной и технологической направленностей, а 

также для практической отработки учебного материала по учебным предметам "Физика", 

"Химия", "Биология". 

1.3. Режим функционирования МБОУСОШ № 5 устанавливается в соответствии с 

СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы. Продолжительность внеурочной деятельности 

учебной недели - максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с 

планом и расписанием занятий. Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня 

не менее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится 

от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов 

недельной нагрузки по внеурочной деятельности. 

1.4. Промежуточная аттестация.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

1.5. Обеспечение плана.  

МБОУСОШ №5 укомплектована педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану 

внеурочной деятельности. Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии 

рабочих программ, утвержденных директором МБОУСОШ № 5. 
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2. Учебный план внеурочной деятельности 

МБОУСОШ № 5 пгт. Сибирцево для 5-7 классов 

на 2023-2024 учебный год. 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы (объединения) Количество часов на 

параллель 

V класс (3 класса) 

VI класс (3 класса) 

VIIкласс (3 класса) 

Спортивно – оздоровительное     Гимнастика 0,5  (5-7) 

Общекультурное Мастерская «Самоделкин» 0,5 (5-7) 

ИЗОстудия Вернисаж 0,5 (5-7) 

Культура народов России 0,5 (6б7аб) 

Творческая мастерская 

«Калейдоскоп рукоделия» 

0,5 (5-7) 

Театральный кружок «Маски» 0,5(6-7) 

Духовно-нравственное Историческое краеведение 0,5 (6) 

Разговоры о важном 9 (5-7) 

Социальное Экодизайн 0,5 (5-6) 

ЮИД 1 (5б) 

Россия — мои горизонты 6 (6-7) 

Общеинтеллектуальное Исследователь 0,5 (5-6) 

 Робототехника 0,5 (6-7) 

 Функциональная 

грамотность 

0,5 

ИТОГО  21,5 

 

 

 


