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Приложение к 

приказу № 282-а от 

30.08.2023 

III.Организационный раздела основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

3.1.Учебный план среднего общего образования 

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»: 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 (ред. от 17.07.2015) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067); 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" 

• Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность". 

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 №03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального — государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

•  Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-1672 

«О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

• Основной общеобразовательной программой среднего общего образования, 

утверждённой приказом директора МБОУСОШ № 5 пгт. Сибирцево № 282-а  от 

https://vip.1zavuch.ru/
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30.08.2023 года. 

Продолжительность учебного года в 11 классах 34 учебные недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, выполнение его требований и определяет: 

-структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их содержания; 

-перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, учебное время, 

отводимое на их освоение; 

-общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки учащихся: 

количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не менее 2170 часов (не менее 32 

часов в неделю) и не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учебный план МБОУСОШ № 5 гарантирует преемственность уровней общего образования, 

формирование готовности учащихся к освоению программ профессионального образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Принципы построения учебного плана для 11 класса основаны на идее двухуровнего 

(базового и профильного) освоения предметного содержания отдельных предметных областей. 

Исходя из этого, учебные предметы представлены в учебном плане на базовом и углубленном 

уровнях. 

Изучение отдельных предметов на базовом уровне направлено на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. 

 В соответствии с требованиями ФГОС на третьем уровне обучения совокупность базовых и 

углубленных общеобразовательных учебных предметов должна определять дальнейший 

выбор обучающимися специализированной подготовки (профильное обучение). Поэтому перед 

школой стоит задача создания «системы специализированной подготовки» (профильного 

обучения), ориентированной на индивидуализацию обучения и       социализацию обучающихся. 

Для реализации данной задачи часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, и часы внеурочной деятельности по предметам школьной программы, направлены на 

углубленное изучение предметов для реализации естественно-научного профиля, социально-

экономического  профиля. 

 На основе предварительного изучения запросов будущих десятиклассников на получение 

среднего общего образования сформировано 2 профильных направления социально-экономическое 

и естественно-научное  с углубленным изучением отдельных предметов.  

В каждом плане учитывается обязательный объем аудиторной нагрузки, не превышает 

максимальный объем аудиторной учебной нагрузки. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она предусматривает 

следующие обязательные предметные области: русский язык и литература; родной язык и родная 

литература; иностранные языки; математика и информатика; естественные науки; общественные 

науки; физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает предметы, курсы 

по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии 

с их запросами. 

С целью успешного самоопределения, выбора дальнейшего образовательного маршрута, на 

основании запроса учащихся, разработаны  следующие профили: 

Социально-экономический ( 11А классы с углубленным изучением предметов 

Математика, Экономика, Информатика ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и др 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литература» 

-учебный предмет «Русский язык» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 

классах; 

- учебный предмет «Литература» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю в 10 и 11 

классах. 

«Родной язык и Родная литература» 

-учебный предмет «Родной язык (русский)» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 

10 и 11 классах 

 «Иностранные языки» 

-учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен на базовом уровне 3 часа 

в неделю в 10 и 11 классах; 

 «Общественные науки» 

-учебный предмет «История» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 

классах; 

- учебный предмет «Обществознание» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 

11 классах. 

-учебный предмет «Экономика» представлен на углубленном уровне 2 часа в неделю в 10 и 

11 классах. 

«Математика и информатика» 

-учебный предмет «Математика» (включая алгебру, начала математического анализа, 

геометрию) на углубленном уровне 6 часов в неделю в 10 и 11 классах; 
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-учебный предмет «Информатика» представлен на углубленном уровне уровне 4 часа в 

неделю в 10 и 11 классах. 

«Естественные науки» 

-учебный предмет «Физика» представлен на базовом уровне 2 часов в неделю в 10 и 11 

классах; 

-учебный предмет «Астрономия» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 11 классе; 

 «Физическая культура, экология и основы безопасности и жизнедеятельности» 

- учебный предмет «Физическая культура» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 

10 и  в 11 классе; 

- учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен на базовом 

уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В соответствии с 

выбором учащихся и их родителей (законных представителей) выделены: 

1)часы на дополнительные учебные предметы: 

«Философия»- 1 час в неделю в  11 А классах 

2) Курсы по выбору «Актуальные вопросы предметных областей» - 3 часа в 11 классе 

Естественно-научный профиль (11 Б класс) ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и др. В данном плане для изучения на углубленном уровне выбраны 

предметы «Химия» - 4ч, «Биология» - 4 ч., «Физика» - 3 ч. 

 Предметы «Русский язык», «История», «Обществознание» «Литература», «Родной язык», 

«Математика»,  «Английский язык», «Астрономия», «Физкультура» и «ОБЖ» эти учащиеся 

посещают вместе с учащимися в универсальном профиле. .  

Учебный план универсального профиля обучения учащихся предусматривают 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

СОО.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литература» 

-учебный предмет «Русский язык» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 

классах; 

- учебный предмет «Литература» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю в 10 и 11 

классах. 

«Родной язык и Родная литература» 

-учебный предмет «Родной язык» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 

 «Иностранные языки» 
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-учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен на базовом уровне 3 часа 

в неделю в 10 и 11 классах; 

 «Общественные науки» 

-учебный предмет «История» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 

классах; 

- учебный предмет «Обществознание» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 

11 классах. 

«Математика и информатика» 

-учебный предмет «Математика» (включая алгебру, начала математического анализа, 

геометрию) на базовом уровне 5 часов в неделю в 10 и 11 классах; 

-учебный предмет «Информатика» представлен на базовом уровне 2 час  в неделю в 11 

классе 

 «Естественные науки» 

-учебный предмет «физика» представлен на базовом уровне 2 часа  в неделю в 10 и 11 

классах; 

-учебный предмет «Астрономия» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 11 классе; 

-учебный предмет «Биология» представлен на базовом уровне 2 часа  в неделю в 10 Б классе 

и 1 час в неделю в 11Б классе; 

-учебный предмет «Химия» представлен на базовом уровне 1 час  в неделю в 10 и 11 классах; 

-учебный предмет «География» представлен на базовом уровне 1 часа  в неделю в 10 и 11 

классах; 

 «Физическая культура, экология и основы безопасности и жизнедеятельности» 

- учебный предмет «Физическая культура» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 

10 и 11 классах; 

- учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен на базовом 

уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 11Б классе 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В соответствии с 

выбором учащихся и их родителей (законных представителей) выделены: 

1)часы на дополнительные учебные предметы: 

«Технология»- 2 часа в неделю в 10 и 11 классах,  «Мировая художественная культура»  - 1 

час в 10 и 11 классе., 

2) Курсы по выбору «Актуальные вопросы предметных областей» в 11 Б классе - 3 часа.  

Учебный план МБОУСОШ № 5 имеет необходимое кадровое, методическое и материально-

техническое обеспечение, что дает возможность развивать творческий потенциал личности и 

удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 
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Учебный план определяет формы промежуточной аттестации учащихся МБОУСОШ № 5 в 

текущем учебном году. Проведение промежуточной аттестации учащихся закреплено 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58), порядок 

регламентируется ООП СОО, положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУСОШ № 5. 
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Социально-экономический профиль 11А класс 

Предметные области Предметы 
Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю/в год             Всего в 

неделю/в 

год 
10 А 

(22-23) 

11А 

(23-24) Обязательная часть 
б - баз.      у 

- угл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык б 1 34 1 34 2 68 

Литература б   3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык б   1 34 1 34 2 68 

Математика и 

информатика 
Математика 

(включая алгебру 

и начала 

математического 

анализа, 

геометрию) 

у 6 204 6 204 12 408 

Информатика у 4 136 4 4 8 140 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
б 3 102 3 102 6 204 

Естественные науки Астрономия б   0 0 1 34 1 34 

физика б 2 68 2 68 4 136 

Общественные науки История б 2 68 2 68 4 136 

Экономика у 2 68 2 68 4 136 

Обществознание б 2 68 2 68 4 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ б   1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
б   2 68 2 68 4 136 

Итого:   29 986 30 1020 59 1874 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект  
  2 68 0 0 2 68 

Предметы и курсы по 

выбору обучающихся 

Основы 

маркетинга 
  1 34 0 

 
1 34 

Философия   1 34 1 34 2 68 

Финансовая 

грамотность 
  1 34   0 1 34 

Курсы по выбору     0 3 102 3 102 

Итого (часть , формируемая участниками 

образовательных отношений): 
  3 102 4 136 7 238 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
  34 1156 34 1156 68 2180 

 

 

  



8 
 

 Естественно-научный профиль 11Б класс    

         

Предметные области Предметы 

Урове

нь 

изуче

ния 

Количество часов в 

неделю/в год             Всего в 

неделю/в 

год 

10 

(22-23 уч. 

год) 

11 

(23-24 уч. 

год) Обязательная часть 
б - баз.      

у - угл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык б   1 34 1 34 2 68 

Литература б   3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык б   1 34 1 34 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 

(включая алгебру 

и начала 

математического 

анализа, 

геометрию) 

б 5 170 5 170 10 340 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
б   3 102 3 102 6 204 

Естественные науки Астрономия б     0 1 34 1 34 

Химия у 4 136 4 136 8 272 

физика у 4 136 3 102 7 238 

Биология у 4 136 4 136 8 272 

Общественные науки История б   2 68 2 68 4 136 

Обществознание б 2 68 2 68 4 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ б   1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
б   2 68 2 68 4 136 

Итого:   32 1088 32 1088 64 2176 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект  
  2 68   0 2 68 

 

Актуальные 

вопросы 

предметных 

областей 

    0 2 68 2 68 

Итого (часть , формируемая участниками 

образовательных отношений): 
     68 

68 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
  34 1156 34 1156 68 2312 
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 Универсальный профиль  11 Б класс   

         

Предметные области Предметы 
Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю/в год             
Всего в 

неделю/в 

год 

10 

(22-23 уч. 

год) 

 

11 

(23-24 уч. 

год) 

 
Обязательная часть 

б - баз.      у 

- угл. 

Русский язык и литература 
Русский язык б 1 34 1 34 2 68 

Литература б   3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык б   1 34 1 34 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 

(включая алгебру и 

начала 

математического 

анализа, 

геометрию) 

б 5 170 5 170 10 340 

Информатика б 1 34 2 68 3 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
б 3 102 3 102 6 204 

Естественные науки Астрономия б     0 1 34 1 34 

физика б 2 68 2 68 4 136 

  Химия б 1 34 1 34 2 68 

  Биология б 2 68 1 68 3 102 

  География б 1 34 1 34 2 68 

Общественные науки История б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание б 2 68 2 68 4 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ б   1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
б   2 68 2 68 4 136 

Итого:   
27 918 28 952 55 1870 

Индивидуальный проект 
Индивидуальный 

проект  
  2 68   0 2 68 

Предметы и курсы по 

выбору обучающихся 

Информационные 

технологии 
  1 34 

  
1 34 

МХК  1 34 1 34 2 68 

Технология   2 68 2 68 4 136 

Актуальные 

вопросы русского 

языка 

  1 34 0 0 1 934 

Актуальные 

вопросы 

предметных 

областей 

  
 

3 102 3 102 

Итого (часть , формируемая участниками 

образовательных отношений): 
  7 238 6 204 13 442 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 1156 34 1156 68 2312 
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Внеурочная деятельность  

Учебный план внеурочной деятельностиМБОУСОШ № 5 пгт. Сибирцево для 10-11 

классов 

на 2023-2024 учебный год. 

1. Пояснительная записка. 
План внеурочной деятельности ФГОС СОО МБОУСОШ № 5 пгт.Сибирцево обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам, для осваивающих образовательную 

программу по очной форме обучения. 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 

12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 No 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 No 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413" 

1.2. Направления внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУСОШ № 5 

пгт.Сибирцево.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, 

реализуются через различные формы её организации: факультативы, круглые столы, конференции, 

диспуты, олимпиады, проекты, исследовательскую и общественно-полезную деятельность и др. 

Внеурочная деятельность учащихся 10-11 классов в МБОУСОШ № 5 осуществляется в 

соответствии с направлениями: 
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общекультурное: усвоение основных культурологических и культурно-

национальных, общеэстетических понятий; 

- духовно-нравственное: занятия «Разговоры о важном» будут проходить еженедельно с начала 

учебного года. Они будут знакомить учеников с общественно-политической жизнью страны, 

событиями их региона, приобщать к истории, духовным традициям и культуре народов России, 

способствовать формированию основ морали, семейных ценностей, ориентированно на осознание 

своих обязанностей перед семьёй, страной, развитие чувства патриотизма, любви к Родине, 

гражданской ответственности; 

социальное: развивает коммуникативные навыки, способствует развитию эмоционально-

личностной сферы детей, моделированию различных ситуаций межличностного взаимодействия, 

отношений в обществе через такие формы организации как кружковая и проектная деятельность, 

будут проводиться профориентационные занятия «Россия — мои горизонты»; 

общеинтеллектуальное: усвоение основных понятий об эффективных способах 

мыслительных действий применительно к решению задач и к другим видам практического 

применения аналитико-синтетической деятельности; усвоение основных элементов общенаучных 

методов познания через такие формы как кружки, исследовательскую деятельность. В рамках 

создания Центра "Точка роста" в 2023 году на базе МБОУСОШ № 5 внеурочная деятельность 

направлена также на расширение возможностей обучающихся в освоении учебных предметов 

естественно-научной и технологической направленностей, а также для практической отработки 

учебного материала по учебным предметам "Физика", "Химия", "Биология". 

1.3. Режим функционирования МБОУСОШ № 5 устанавливается в соответствии с СанПин 

2.4.2.2821-10 и Уставом школы. Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием 

занятий.  Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 

минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в 

соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по 

внеурочной деятельности. 

1.4. Промежуточная аттестация.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

1.5. Обеспечение плана.  

МБОУСОШ №5 укомплектована педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 

деятельности. Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, 

утвержденных директором МБОУСОШ № 5. 
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2. Учебный план внеурочной деятельности 
МБОУСОШ № 5 пгт. Сибирцево 10-11 класс 

на 2023-2024 учебный год 

Направлени

я 

внеурочной 

деятельности 

Курсы (объединения) Количество 

часов 

X класс (2 класса) 

XI класс (2 класса) 

Общекультурное    Актуальные вопросы обществознания 0,5 (11) 

Социальное Планирование карьеры и жизни 0,5(10) 

Россия — мои горизонты 4 (10-11) 

Общеинтеллектуальное Решение задач по химии повышенного 

уровня  

1 (10-11) 

Человек и его здоровье 0,5 (10-11) 

Решение задач по биологии 

повышенного уровня 

0,5 (10-11) 

Практикум по физике 1 (10-11) 

Информационные технологии 1 (10-11) 

Практико-ориентированные задачи в 

математике. 

0,5(10-11) 

Решение текстовых задач по математике 0,5 (10) 

Экспериментальная химия и экология 0,5 (10-11) 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 4 (10-11)  

ИТОГО  14,5 

 

 


